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★ カテゴリー別の取得できる PDU 数の制限について 
 カテゴリー「2H」「2-SDL」「5（5A/5B/5C）」には、取得できる PDU 数に制限があります。 

上限 PDU 数は、下記の表中（行頭  マークの箇所）で説明しています。 
 その他、下記の表中に説明が無いカテゴリーでは、取得できる PDU 数の制限はありません。 

 
 

区分 内容 PMP®/PgMP® PMI-SP®/ PMI-RMP® 

カテゴリー1：正式なアカデミック教育 
PDUs は、PMP 資格取得のあとに大学などの高等教育機関にてプロジェクトマネジメントに関するコースを受講することにより取得で

きます。 
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・ このコースは、学位履修単位となるだけではなく、プロジ

ェクトマネジメントに関するものでなければなりません。 
・ ある部分の履修科目だけがプロジェクトマネジメントに

関連するような場合は、PDUs は、全体のカリキュラムの

中でプロジェクトマネジメントに焦点を当てている比率

で計算されることになります。 
・ どの履修科目で受講したかは、履修科目ごとに CCR 活動

報告記録に記入しなければなりません。 

 1 時間の受講は 1PDU と等しい 
 例：15 週間 1 学期に週 1 時間ずつ履修すると、

15PDUs が得られます。 
 必要な文書：単位取得を示す成績証明書 

 

カテゴリー2：プロフェッショナルとしての活動、および自己学習 
PDUs は、プロジェクトマネジメントに関する専門的活動に参加することによって取得できます。 
専門的活動によって取得できる単位に関しては、以下の分類 2 のガイドに従ってください。 

2A1 
参照される出版物（例：プロジェクトマネジメント・ジャー

ナルのような）のプロジェクトマネジメントやプログラムマ

ネジメントに関する記事の著者 
 30PDUs/記事（著者）  15PDUs/記事（著者） 

2A2 
参照される出版物（例：プロジェクトマネジメント・ジャー

ナルのような）のプロジェクトマネジメントやプログラムマ

ネジメントに関する記事の共著者 
 20PDUs/記事（共著者）  10PDUs/記事（共著者） 

2B1 参照されない出版物（例：PM Network）のプロジェクトマネ

ジメントやプログラムマネジメントに関する記事の著者  15PDUs/記事（著者）  7.5PDUs/記事（著者） 

2B2 参照されない出版物（例：PM Network）のプロジェクトマネ

ジメントやプログラムマネジメントに関する記事の共著者  10PDUs/記事（共著者）  5PDUs/記事（共著者） 

2C 
カンファレンス、シンポジウム、ワークショップ、正式なコ

ースにおけるプロジェクトマネジメントやプログラムマネジ

メントに関するトピックの講演者または講師 
 10PDUs/活動  5PDUs/活動 

2D 
PMI コンポーネント会議（例：支部会議）におけるプロジェ

クトマネジメントやプログラムマネジメントに関するトピッ

クの講話者 
 5PDUs/活動  2.5PDUs/活動 

2E 

カンファレンス、シンポジウム、ワークショップ、正式なコ

ースにおけるプロジェクトマネジメントやプログラムマネジ

メントのパネル・ディスカッションのパネル・メンバーかモ

デレータ 

 5PDUs/活動  2.5PDUs/活動 

2F1 プロジェクトマネジメントやプログラムマネジメントに関す

るテキスト・ブックの著者  40PDUs/記事（著者）  20PDUs/記事（著者） 

2F2 プロジェクトマネジメントやプログラムマネジメントに関す

るテキスト・ブックの共著者  20PDUs/記事（共著者）  10PDUs/記事（共著者） 

2G プロジェクトマネジメントやプログラムマネジメントに関す

る体系化された研修プログラムの開発者  10PDUs/新プログラム  5PDUs/新プログラム 

2H プロジェクトマネジメントやプログラムマネジメント・サー

ビスの 6 ヶ月を超える実践者 

 5PDUs/6 カ月超 
 CCR サイクル期間： 

最大 15PDUs 

 2.5PDUs/6 カ月超 
 CCR サイクル期間： 

最大 7.5PDUs 

2-SDL 

自己管理に基づき、研究やスタディを含むプロジェクト個々

に関する個人学習。学習とは、同僚、共同作業者、お客様、

コンサルタントとの討論やコーチングのような非公式な活動

を含む。 

 CCR サイクル期間： 
最大 15PDUs 

 CCR サイクル期間： 
最大 7.5PDUs 
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カテゴリー3：PMI の REP/PMI の支部や SIG が提供するプログラム 
PMI に登録されている教育機関(REP)によって提供されかつ PMI 登録教育機関として指定される教育プログラムに出席することによ

り、PDUs が取得できます。 
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・ PMI に登録されている教育機関(REP)は、PMI が設定した

品質基準を遵守しているので、出席者に PDUs 証明書を単

独で発行する権限を付与されています。 
・ それらの教育機関は、登録教育機関(REP)のロゴマークで

見分けられます。 
・ 例えば、REP 登録機関は、学校、コンサルタント、企業の

教育部門、専門家の団体、政府機関、PMI 支部及びテーマ

を特定したグループ(SIG)が含まれます。 

 1 時間の参加は 1PDU と等しい 
 1PDU/1 受講時間 

 例：7 時間のセミナーに参加すると、7PDUs が得

られます。 
 必要な文書：REP が発行する受講証明書 

カテゴリー4：その他の教育提供機関が提供するプログラム 
PDUs は、PMI 本部に登録されていない組織が提供する適切な教育プログラムに参加することによっても取得できます。 

4 区分 3 以外の提供者（プロバイダー） 
 体系的活動またはコース内であれば、プロジェクトマ

ネジメントの専門分野に関する 1 コンタクト時間の学

習は 1PDU と等しい 

カテゴリー5：専門的組織あるいはコミュニティ組織へのボランティア・サービス 
PDUs は、非雇用者または非クライアントのカスタマグループに対する専門的な業務または無償のプロジェクトマネジメント活動によ

っても取得できます。 
各サイクルごとに PMP®/PgMP®は最高 20PDUs、PMI-SP®/ PMI-RMP®は最高 10PDUs まで取得できます。 
活動及びそれらの関連する PDUs 値の例として、下記を含みます。 

5A 非営利 PM 組織のボランティア役員 

 12 ヵ月：10PDUs 
 6 ヵ月：5PDUs 
 3 ヵ月：2PDUs  
 CCR サイクル期間： 

区分 5 を通して 
最大 20PDUs 

 CCR サイクル期間： 
区分 5 を通して 
最大 10PDUs 

5B 非営利 PM 組織のボランティア委員会のメンバー 

 12 ヵ月：5PDUs 
 6 ヵ月：3PDUs 
 3 ヵ月：1PDU  
 CCR サイクル期間： 

区分 5 を通して 
最大 20PDUs 

 CCR サイクル期間： 
区分 5 を通して 
最大 10PDUs 

5C 公共または非営利慈善グループに対する PM 関連サービスの

ボランティア提供 

 提供期間に関係なく 5PDUs/活動  

 CCR サイクル期間： 
区分 5 を通して 
最大 20PDUs 

 CCR サイクル期間： 
区分 5 を通して 
最大 10PDUs 

 

 


