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卓上用の日めくりカレンダーです。

つくり方と使い方を説明します。

◼ 牛乳パックで台座をつくる場合

◼ スマホスタンドを利用する場合



◼牛乳パックで台座をつくる場合

【準備するもの】

１．使用済牛乳パック（1個）

２．はさみ（1丁）

３．A４印刷用紙（10枚）
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【完成イメージ】

【カレンダーの使い方】

毎日、当日の日付に折ったカレンダーを
台座に差し込んで使用します。



【台座とカレンダーのつくり方】

空の牛乳パック

②左右に「切り込み」を
約1㎝入れます

①牛乳パックの下部を
約10㎝切ります

③カレンダーをA4用紙に印刷します

④印刷済のカレンダー(A4のまま)を2回山折りにします

注）長手方向を先に折ると隙間がでにくいです ⑤折ったカレンダーを
「切り込み」に差します
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【準備するもの】

※自宅にない場合は、すべて100円ショップで購入できます。

１．穴あけパンチ（1個） ２．スマホスタンド（1個） ３．カードリング（2個）

または

５．はさみ（1丁）４．A4用紙（10枚）紙厚0.16㎜がおすすめ

◼ スマホスタンドを利用する場合
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(A) (B)



【カレンダーのつくり方】

【カレンダーの使い方】

日付に合わせて毎日1枚づつめくります。
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【完成イメージ】

スマホスタンド(A) スマホスタンド(B)

① A4用紙に印刷します。

② はさみで切って4分割します。

③ カレンダー上部2か所に穴をあけます。

④ カレンダーを日付順に並べます。

⑤ カードリングを2か所にはめます。

⑥ スマホスタンドにカレンダーをのせます。


