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下記の内容で、PMI の Hours for Impact プログラムへ⽇本⽀部としての貢献内容を申告し
ました。 
 
（1） 貢献したボランティアの数：95 ⼈ 
（2） 貢献時間：2,677 時間 
（3） どんなプロジェクトマネジメント・スキルを応⽤したか？ 

 1. Building a PMO 
 2. Budgeting / Cost Management 
 3. Change Management 
 4. Communication 
 5. Conflict Management / Resolution 
 6. Critical Thinking 
 7. Leadership 
 8. Maturity Assessment 
 9. Planning and Forecasting 
 10. Problem Solving 
 11. Project Management Skills Mentoring / Training 
 12. Project Management Methodology Training 
 13. Project Scoping 
 16. Risk Management 
 17. Teamwork / Collaboration 

（4） 裨益者の数：5,434 ⼈ 
（5） 最も関連した SDGs ゴール（1 つのみ）： Goal 17 
 
 
 
 
 
 
 



内訳 
 SDGs スタートアッ

プ研 
組織拡⼤委員会 
NPO 向け PM 研修 

⼥性コミュニテ
ィ 

⾏政コミュニテ
ィ 

（1） 53 ⼈ 12 ⼈ 10 ⼈ 20 ⼈ 
（2） 1,847 時間 180 時間 50 時間 600 時間 
（3） 1. Building a PMO 

3. Change 
Management 
4. Communication 
5. Conflict 
Management / 
Resolution 
6. Critical Thinking 
7. Leadership 
8. Maturity 
Assessment 
9. Planning and 
Forecasting 
10. Problem Solving 
11. Project 
Management Skills 
Mentoring / 
Training 
12. Project 
Management 
Methodology 
Training 
13. Project Scoping 
17. Teamwork / 
Collaboration 

3. Change 
Management 
4. Communication  
7. Leadership 
9. Planning and 
Forecasting 
10. Problem Solving 
11. Project 
Management Skills 
Mentoring / 
Training 
12. Project 
Management 
Methodology 
Training 
13. Project Scoping 
16. Risk 
Management 
18. Time 
Management / 
Prioritization 

1. Building a 
PMO 
2. Budgeting / 
Cost 
Management 
3. Change 
Management 
4. 
Communication 
16. Risk 
Management 
17. Teamwork / 
Collaboration 

3. Change 
Management 
4. 
Communication 
6. Critical 
Thinking 
10. Problem 
Solving 
12. Project 
Management 
Methodology 
Training 
17. Teamwork / 
Collaboration 

（4） 4,164 ⼈ 20 ⼈ 10 ⼈ 1,240 ⼈ 
（5） Goal 17 Goal 8 Goal 3 Goal 9 

 
（4）最も関連した SDGs ゴールは、PMI の投稿⽤ウェブサイトが 1 つしか受け付けない
ため、最も貢献時間の多い SDGs スタートアップ研究会が最も貢献しているゴール 17 を
採⽤しました。 


